
GLUTEN  
FREE  

OPTIONS 
AVAILABLE

Cold Options

BAGUETTE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .35
1/2 BAGUETTE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .20
SANDWICHES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .00
PREMIUM SANDWICHES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .25 
SUBS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .35
WRAPS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .35
SMALL SALAD POT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .1 .85
SALAD POT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 .25
COLD PASTA POT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 .25
PROTEIN POT   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .1 .40
CRUDITES WITH DIPS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .1 .40
NACHO POT   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .1 .00

Hot Lunch

MAIN MEAL   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .35
MEAL DEAL  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .50
FISH & CHIPS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .35
LIVE MEAL   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .35
VEGETABLES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .75
SIDE DISHES   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .90
SOUP  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .50

hot grab & go

JACKET POTATO   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .35
JACKET POTATO WITH TOPPING .  .  .  .  .  .  .  . 1 .85
JACKET POTATO WITH 2 TOPPINGS   .  .  .  .  .2 .20
CHIPS/WEDGES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .40
TOPPED SMALL CHIPS/WEDGES  .  .  .  .  .  .  . 1 .90
TOPPED LARGE CHIPS/WEDGES   .  .  .  .  .  .  .2 .20
MARGHERITA PIZZA SLICE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .50
TOPPED PIZZA SLICE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .65
PASTA POT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .25
PASTA POT WITH CHEESE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .35
PLAIN PASTA   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .35
GRAB & GO OF THE DAY   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .25
FILLED PANINIS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .35
FILLED PANINI 1/2   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .20
SAUSAGE ROLL  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .65
HOT SAUCES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .55

Cold Drinks

BOTTLED WATER 330ML   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .00
BOTTLED WATER 500ML   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .20
CAN OF WATER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .20
RADNOR FIZZ 330ML  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .30
CANNED DRINKS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .30
MILKSHAKES   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .90
JUICE CARTONS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .90
JUICE SHOTS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .60
FLAVOURED WATER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .30

hot Drinks

HOT CHOCOLATE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .25
COFFEE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .35
TEA  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .00
FLAVOURED TEA   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .00

Sweet Treats

DESSERT OF THE DAY  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .95
BISCUITS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .95
CAKES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .95
PASTRIES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .50
DOUGHNUTS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .95
ICE CREAM   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .00
ICED LOLLIES   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .00
ICED SLUSH  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .20
DESSERT POTS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .30
PANCAKES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .30
WAFFLES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .30
POPCORN   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .10
MINI CHEDDARS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .10

Hot Breakfast

BREAKFAST ROLLS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .65
BREAKFAST MUFFINS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .90
BREAKFAST WRAPS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .25
BREAKFAST BAGUETTE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .25
HOT BREAKFAST POTS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .65
DAILY SPECIAL  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .90
WAFFLES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .30
PORRIDGE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . FREE
PORRIDGE TOPPINGS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .30 
CEREAL   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .90 
2X HASH BROWNS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .75

1/2 BAGEL   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .65
1/2 CHEESE BAGEL   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .90
BAGELS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .20
CRUMPETS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .75
TOAST   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .45
CHEESE ON TOAST  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .90
1/2 TEA CAKE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .65
TEA CAKES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .20

FILLED PANINIS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .35
FILLED 1/2 PANINI   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .20
FILLED TOASTIES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 .00
BREAKFAST ROLLS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .65
MARGHERITA PIZZA SLICE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .50
TOPPED PIZZA SLICE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .65
GARLIC BREAD  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .65
CHEESY GARLIC BREAD  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 .90

Morning Break

YOGHURT POTS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .65

GRANOLA POTS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .65

DESSERT POTS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .30

FRESH FRUIT   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 .75

FRUIT POTS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .30

PORRIDGE POTS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 .65

CEREALS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 .90

ON THE GO
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